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MERCIMEK KOFTESI

2 Su bardagi kimizi mercimek
1 Su bardag kételik bulgur

1 Adet iri kuru sogan

1 Corba kasidi biber salcasi

7 Adet yesil sogan

Yarim demet maydonoz

1 Cay bardagi siviyag

2 Tath kagigi tuz

# Mercimek, 5 su bardagi suyla didikli ya da normal tencerede ufalanana kadar pigirilir.

# Mercimek iyice pistikten sonra Uzerine yikanmig koftelik bulgur konur ve Uzeri kapali olarak bulgurun bir stire
demlenmesi saglanir.

# Bulgur dinlenirken, ince dogranmis sodan siviyagda orta ateste kavrulur.

# SoJanlar iyice yumusayip pisince, biber salgasi ve tuz eklenip karistirilir ve ocaktan alinir. Sogumaya birakilir.
# Diger taraftan Uzeri kapall bekleyen, mercimekli bulgurun kapagi acilir ve kagikla iyice karigtirilr.

# Karnisimin Uzerine en son ¢ok ince dogranmig maydonoz ve taze yesil sogan eklenir.

# BOtun malzemeler homojen olacak sekilde karigtirilir.

# Malzemeden, kofte gibi pargalar alinir ve sekillendirilir.

# Marul yapraklari ile servis yapilir.

Not: Maydonoz ve yesil sogan kéfteye katiimadan dnce, mercimekli karisimin sogumus olmasi gerekir, aksi
halde yesil malzemenin rengi solar.
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