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MEYAN KOKU SERBETI

1 yumruk kadar ezilmis meyan koku
5 su bardagi su

# Meyan koki yikanir, ukur bir kaba konur. Uzerine kaynamig ve sogumus su ilave edilir.
# Agzi kapatilir, en az 8 saat bekletilir.

# Sure sonunda suyun icinden meyan koka alinir, sikilir.

# Once slizgegten sizullr. Sonra iki kat tilbentten gegirilir, bir stirahiye konur.

# Serbetin kdplrmesi icin bardaga yukaridan doékulerek doldurulur.

Not: Meyan bitkisinin 1 metreye ulagan kdkine "meyan koku" denir. Anavatani Rusya ve Gin'dir. Bu serbet
hazim kolayligi sagladigi i¢in tavsiye edilir.
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