Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ZENCEFIL SERBETI

1 tath kasigi taze zencefil rendesi
1 su bardagi toz seker

1 adet gubuk targin

1 adet limon

6 su bardag su

# Tencereye rendelenmis zencefil, toz seker, cubuk tar¢in ve su konur.
# Tencere orta atese yerlestirilir. Bir tagim kaynatilr.

# Atesten almadan hemen 6nce limon suyu ilave edilir.

# Ocak sdndurulir, kapak kapatilir. 1 saat kadar bekletilir.

# Daha sonra stizgecten gecirerek surahiye doldurulur.

# Buzdolabina konur. Soguyunca buz egliginde ikram edilir.

Not: Taze zencefil sindirimi kolaylagtirir.
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