(%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

IFTAR BUKLESI

1 adet yumurta

1 cay bardagi yogurt

1 cay bardagi aygicek yagi
Yarim paket tereyagi (125 gr)
1 corba kasigi pudra sekeri

1 paket kabartma tozu

1 fiske tuz

Alabildigi kadar un

Serbet icin:

2,5 su bardagi toz seker

2,5 su bardagi su

Yarim limon

Uzeri igin:

1 corba kasig hindistancevizi

# Oncelikle su ve seker bir tasim kaynatilir, limon eklenir. 10 dakika sonra atesten alinir.

# Yogurma kabina yumurta, yogurt, eritilmis tereyagi, siviyag, pudra sekeri ve tuz eklenir. Gatalla iyica ¢irpilir.
# Sonra unla karistiriimis kabartma tozu ve ele yapismayan bir kivam alana kadar un eklenerek yogrulur.
# Hamurun Uzeri kapatilir 10 dakika dinlendirilir.

# Sure sonunda hamur 4 esit parcaya ayrilir.

# Her hamur merdane yardimiyla servis tabagi kadar agilir.

# Zigzag ruletle, sigara béreginin yufkasini keser gibi 8 G¢gen parcaya kesilir.

# Kesilen hamurun genis kenarindan ince kismina dogru bos bir rulo yapilir.

# Diger hamurlarda ayni sekilde hazirlanir. (Toplam 32 bukle elde edilir:)

# Bukleler yagsiz tepsiye dizilir. 185 derece ilik firina verilir. 30 dakika pisirilir.

# Finndan ¢iktiktan 5 dakika sonra soguk serbet gezdirilir. 2 saat dinlendirilir.

# Servis sirasinda tzerine hindistancevizi serpilir.

Not: Bu tatlida i¢ kullaniimadidi icin 6zellikle tereyadi kullanulmasi énerilir.
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