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BULGURLU KOFTE

500 Gr. koftelik kiyma

1 Adet iri kuru sogan

1,5 Cay barda@ koéftelik bulgur
1 Corba kasigi salca

1 Su bardagi su

1 Cay kasigi kuru feslegen

1 Cay kasigi karabiber

1 Tatl kasigi tuz

# Rendelenmis sogan, kiyma, yikanmig stizlmis bulgur, baharatlar bir kabin iginde iyice yogrulur.

# Yanm saat kofte harci dinlendikten sonra, ceviz buytkliginde parcalar koparilir ve kofte sekli verilir.
# Kofteler yayvan bir tencereye ya da kapakli bir tavaya tek sira olacak sekilde dizilir.

# Uzerine 1 su bardag@i suda sulandiriimig sal¢a gezdirilir.

# Tencerenin kapagi kapatilir, kisik ategli ocaga konur, 40-45 dakika pisirilir.

# Sicak olarak servis yapilir.

Not: Bu koéftenin 6zelligi, ek olarak hi¢ yag katiimamasidir.
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