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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SIMIT TIRIDI

4 adet susamsiz simit
5 su bardag et suyu
Uzeriigin

1 kase yogurt

3 dis sarimsak

250 gr kiyma

1 kahve fincani siviyag
1 tath kasigi tuz

1 tath kasigi pul biber

# Tavaya yag konur, orta atese yerlestirilir, 1Isininca kiyma eklenir, eze eze kavrulur. Atesten alinca tuz eklenir.

# YogQurt az tuzla iyice ¢irpilir. Ezilmis sarimsak eklenir ve karigtirilir.

# Simit 1 parmak eninde dogranir. Et suyu tencereye konur az tuz eklenir. Kaynamaya baglayinaca simitler atilir
ve sekli bozulmadan yumugayana kadar pigirilir.

# Simitler servis tabagina alinir. Uzerine sarimsakl yodurt gezdirilir. Kavrulan kiyma birakilir ve pul biber serpilir.
# Sicak olarak servis edilir.

Not: Simit Tiridi Kastamonu'ya 6zgu bir tariftir. Orijinal tarifte Kastamonu simidi kullanilir.
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