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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

AKDENIZ FASULYESI

750 gr taze fasulye

3 adet kuru sogan

3 dis sarimsak

3 adet biber

3 adet domates

1,5 ¢ay bardagi zeytinyagi
1 corba kasig sirke

1 tath kasigi seker

1 tath kasigi tuz

1 su bardag su

# Fasulyeler, yikanir, baglari ve kilgiklari alinir. Sonra bag parmak kalinliginda verev dogranir.

# Sogan ve sarimsak ince kiyilir, karigtirilir. Domatesin kabugu soyulur, biberin tohumu ¢ikarilir ve kiiglk
dogranir, karigtirilir. )

# Tencerenin dibine biraz zeytinyadi konur. Sodan sarimsak karisiminin yarisi yerlestirilir. Uzerine fasulyenin
yarisi konur.

# Sonra domates ve biber karisiminin timu birakilir. Kalan fasulye ve kalan sogan, sarimsak yerlestirilir.

# Tuz, seker serpilir. Sirke ve zeytinyag gezdirilir. Tencere orta atese yerlestirilir, kapag! kapatilir. 10 dakika
susuz pisirilir.

# Daha sonra sicak su ilave edilir, ates kisilir, kapak kapatilir, yarim saat pigirilir.

# Tencerede 15 dakika dinlendirildikten sonra karigtirilir, servis tabagina aktarilir.

# Ik ya da soguk olarak servis yapilir.

Not: Bu tarifte kullanilan sirke fasulyelerin renginin canli olmasini saglar.
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