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TERBIYELI TAVUK HASLAMA

1 adet kiiclik tavuk

2 adet orta boy havug
2 adet patates

1 cay kasigi tuz

4 su bardagi su
Terbiye igin:

1 cay bardagi yogurt
1 corba kasigi un

1 adet yumurta

1 cay kasigi tuz

# Tavuk pargalara ayrilir, bir tencereye konur, su ilave edilir.Kapak kapatilir, yarim olarak haglanir.
# Uzerine tavla zar buyUkliginde dogranmis havug eklenir, 5-6 dakika pisirilir.

# Sonra ayni buyUklikte dogranmig patates ve tuz katilir, 10 dakika daha pisirilir.

# Bu arada terbiye malzemesi cirpilir. Kaynayan yemekten bir kag kagik alinir ve terbiye ilitilir.

# Kaynamakta olan yemege terbiye incecik akitilir. 3-4 dakika pisirdikten sonra atesten alinir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Terbiyeli tavuk haslama diyet yemegi olarak tiketilebilir.
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