
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Mutluluklar Diler

TAVUKLU PATATES SALATASI

3 adet orta boy patates
1 su bardağı boncuk makarna
1 adet tavukgöğsü
4 adet taze soğan
Yarım demet mayadanoz
4 çorba kaşığı yoğurt
4 çorba kaşığı mayonez
1 tatlı kaşığı pul biber
1 atalı kaşığı tuz

# Patates, makarna ve tavuk göğsü ayrı ayrı haşlanır.
# Daha sonra tavuk göğsü didiklenir. Patates soyulur ve ufak küp şeklinde doğranır.
# Derin karıştırma kabına tavuk, patates, makarna, kıyılmış maydanoz, taze soğan konur ve alt-üst edilir.
# Başka bir kapta mayonez, yoğurt, pul biber ve tuz iyice çırpılır. Salatanın üzerine dökülür ve karıştırılır.
# Yarım saat sonra servise sunulabilir.

Not: Bu salata beş çayı ikaramı olarak da sunulabilir.
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