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BIBERLI KOFTE

Yarim kg. Koftelik kiyma

1 Adet orta boy kuru sogan

8 Adet orta boy carliston biberi

6 Corba kasiJi galeta unu

1 Tath kasig karabiber

1 Tatl kagigr tath toz kirmizi biber
1,5 Tath kasidi tuz

1 Gay bardagi un

Kizartmak Igin;

2 Su bardagi siviyag

# Carliston biberlerin tohumlari ¢ikarilir, robottan ya da kiyma makinesinden gegirilir. Gok ince olmak kosuluyla
bicakla elde kiyilabilir.

# Cekilmis biberlerin tzerine galeta unu eklenir, iyice karistirilir.

# Daha sonra kiyma, rendelenmis kuru sodan, kirmizi toz biber, karabiber, tuz katilir 7 - 8 dakika yogrulur.

# Kofte harci buzdolabinin alt rafinda en az yarim saat dinlendirilir.

# Sure sonunda kéfte harcindan istenilen buyUklikte pargalar alinir, oval sekilde kofteler yapilir.

# Kofteler diiz bir tabakta bulunan una bulanir, kizgin yagda her iki yuzl de kizartarak pigirilir.

# Kagit havluya cikarilan kofteler, sicak ya da ilik olarak servis tabagdina aktarilir, biber ve domatesle sislenerek
servise sunulur.

Not: Garliston biberi diger biberlere gére bunyesinde daha ¢ok su igerir.
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