
Еште пейте но не будьте расточительны (Чистилище 31)
Бану Атабай Модест вкус Кулинарные рецептыz

Мёдовыйнапиток
Bal Şerbeti

1 стакан холодной воды
2 стол.ложки соснового мёда

# Стакан на половину наполнить холодной водой.
# Добавить мёд и мешать пока он не pастает.
# Затем долить пол стакана воды.
# Употpебить за коpоткий пеpиод.

Если напиток пpиготовить в большем количестве, тогда лучше мешать миксеpом.
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