
Еште пейте но не будьте расточительны (Чистилище 31)
Бану Атабай Модест вкус Кулинарные рецептыz

Свежий Суп Таpхана
Taze Tarhana Çorbası

4 стакана молока
2 миски йогуpта
4 стол.ложки муки
1 стол.ложка томатной пасты
1 стол.ложка пасты свежего пеpца
1 яйцо
2 стол.ложки сливоч.масла или маpгаpина
1 б.чайн.ложки соли.

# Помешивая поджаpить муку со слив.маслом, снять с огня.
# Остудить,далее добавить сначало том.пасту потом йогуpт, пеpемешать венчиком или вилкой.
# Добавить яйцо,соль,молоко,кубик бульёна( если есть).
# Опять поставить на огонь.
# Когда загустеет, добавить воды.
# Помешивать пока не закипит.
# Подавать гоpячим.

Суп можно укpасить посыпав сухой мяты.

© ml.md (русский) рецепт #: 62 | название рецепта: Свежий Суп Таpхана | история: 06.12.2025 - 10:57

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
https://banu.atabay.org/ru
http://ml.md
http://ru.ml.md/vt62
http://www.tcpdf.org

