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%’ EwrTe neire Ho He BynpbTe pacTountensHbl (Yuctunuie 31)

Bary Atabaii Mogect Bkyc KynmHapHble peuenTbiz

dapmpoBaHHbIE NepPLbl C ONIMBK.MACIIOM.
Zeytinyagl Biber Dolmasi

30 cBexux nepues

1,5 ctakaHa puca

% cTakaHa onvek.macna

3 KpynHbIX peny.nyka

4 KpynHbIX noMuoopa

1 yamH.noxka nacTbl ceex.nepua
1 yarH.noxka Y4épH.nepua
1 cTon.noxka cyxom MaTbl
MonoBuHa nyyka NeTpyLKn
2 kybuka caxapa

Llnsa Bepxyuwek:

2 TBEpObIX noMmaoopa

# Puc nonoxwtb B Ténnyto Body Ha 15-20MUHYT.

# INyk Menko nopesatb,HEMHOr0 06XXapuTb Ha ONUBK.Macne,LobaBuTb PUC,NOCONNTL,NOMNEPUNTD.

# [obaBnTb TEPTbIE HA TEPKE MOMMAOPLI U 1 cTakaH TEN/ol BOab.

# TywnTb Ha CpefHeM OrHe Moka He BbINapUTCS XWAKOCTb.

# MNepen TeM,kak CHATb C OrHA,NOChINATh MATbI U NETPYLLIKMW,3aKPbITh KPbIWKOW U AaTb HACTOSTLCS HEKOTOPOE
BPEMS.

# MNepubl NOMbITb, OYNCTUTb CEPEANHKY.

# MNepubl He o4eHb NNOTHO 3adhapWmpoBaTb NMPUFOTOBNEHHOW Ha4MHKON.CBEPXY 3aKpbiTb Kyco4YKammn noMumaopa.
# MonoxuTb B KacTptonto,nobasutb 2cTakaHa TEnNom Boapl U caxap.l 0Toutb 30-35MUHYT HA CpelHeEM
orHe.lNogaeatb TEMNAbIM NN XONOLHbIM.

B HacTosilweM peuenTe aToro 6n04a B HAUMHKY LOOaBNSOTCS MENKME (UCTALIKM U MENKUIA N3IOM.
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