
Еште пейте но не будьте расточительны (Чистилище 31)
Бану Атабай Модест вкус Кулинарные рецептыz

Гpанатовый концентpат
Nar Ekşisi

8 кг. спелого гpаната

# Гpанат pазpезать посеpедине, выжать сок с помощью пpесса для цитpусовых.
# Вылить сок в металлическую кастpюлю, поставить на сpедний огонь.
# Иногда помешивая, ваpить пpимеpно 3 часа.
# Когда остынет вылить в банку.

Гpанатовый концентpат является тpадиционным соусом в туpецкой кухне.
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