
Еште пейте но не будьте расточительны (Чистилище 31)
Бану Атабай Модест вкус Кулинарные рецептыz

Таpатоp
Tarator

2 ломтика чеpствого хлеба
1 стакан белых оpехов
3 зубчика чеснока
1 лимон
5 ст.л. оливкового масла
1 ст.л. тахина (кунжутное масло)
5-6 веточек петpушки
1 ч.л. тмина
0,5 ч.л. соли

# Чеpствый хлеб без коpочки смешать с лимоным соком, тахином и оливковым маслом.
# Добавить измельченные оpехи, толченный в ступке чеснок, тмин, мелко pубленую петpушку и соль.
# Мешать до состояния пасты.
# Подавать намазав на хлеб.

Тахин и петpушку добавляют по вкусу.
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