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%’ Ewre neiite Ho He ByabTe pacTounTenbHbl (Yuctunmile 31)

Bary Atabaii Mogect Bkyc KynmHapHble peuenTbiz

AT

[MoHYmkm CKOH
Skon

1 nayka 6bICTPOPACTBOPUMBIX APOXKEN

0,5 cTakaHa caxapHow nyapbl

0,5 ctakaHa Tennon Boapl

125 rp. cnue. macna

1 cTakaH Tennoro Monoka

1 cTakaH nstoma

1 wenoTka conu

Myka, ckonbko noTpebyetcs ons aaMeca Tecta
Mocbinatb cBepxy:

0,5 ctakaHa caxapHoi nyapbl

# PacTBopunTb B TEN/ON BOAE CaxapHyto Nyapy U OPOXKU.

# [o6aBnTb pPaCcTOMNNEHHOE OCTbIBLIEE CNMB. MACNO, TENIOE MOMOKO, COMb, MEPEMELLATD.

# [obaBnsisi MyKy 3aMeCUTb HE MPUNUMNAIOLEE K pyKam Msrkoe TecTo.

# [o6aBnTb N3OM, MECUTb MOKA 13tOM PABHOMEPHO pacripeaennTcs Mo BCEMY TECTY.

# TecTo HaKkpbITb M OCTaBUTb B TEMSIOM MECTE HA 45 MUHYT.

# 3aTeM TecTo elle pas BbIMECUTb, NOCbINATb MyKOW ¥ packatarb nenewky TONWmMHOM 1 cMm.

# TecTo pasgennTb Ha KPY>XOUKM ropnbllkoM ctakaHa. OctaTtku Tecta cobparb, CHOBa packaratb U pas3fenutb
Ha KPY>XOYKM.

# Pa3noxmTb NMOHYMKM HA NPOTUBEHb 3aCTNAHHbBIA NepramMmeHTHoM Bymaroi, octasuTb Ha 20-25 MUHYT.

# 3atem noctaeuTb B 3apaHee pasorpetyto 0o 200 rpagyCcoB AyXOBKY, NeYb 40 3010TUCTO-KOPUYHEBOrO LBETA.
# "opsYMMK NOCbINAaTb caxapHoW My apoA.

# MNopasatb TeNbIMK.

MoH4mkmn CKoH ynoTpebnisitoT Ha 3aBTpak BMECTE C MELOM, CNMB. MAC/OM, BapeHbeM B BputaHuu.
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