P i

2
%’ EwrTe neire Ho He BynpbTe pacTountensHbl (Yuctunuie 31)

Bary Atabaii Mogect Bkyc KynmHapHble peuenTbiz

AT

Kotnetbl Cbipble
Cig Kofte

250rp.roesixero cpapwa (06e3XnpeHHoro)
2 cTakaHa MesikoW MNeHNnYHOoN Kpynbl

2 cpefHve nykosuLpbl

1 cTon.noxka nacTbl OCTPOro nepua

1 YyanH.noxka TMMbsaHa

1 yanH.noxka conu

My4ék neTpywkn

4-5 nucTbeB canara

# MweHnYHyto Kpyny NONOXWUTb B KACTPIONIO 3annTb 1 cTakaHoM BoAbl M HACTOATb 10MUHYT.

# Jlyk 04eHb Menko nopesarb,nocoNUTb 1 COEOANHUTL C MWEHWNYHOM KPYMOW.

# HemHoro nomecntb,o6aBnTb NacTy nepua v TUMbsH,ELWE NMOMeCUTb.

# [lo6aBnTb 06€3XMPEHHDBIN (hapLu 1 XOPOLIO MECUTb B TeHEHWN 30-35MMHYT.

# [lo6aBnTb MeNKo pybreHHyo NeTpyLKy,NOMECUTb NOCAeAHUIA pas ,ans Toro YTobbl paBHOMEPHO
pacnpenunntb NeTpyLKy B cpaplue.

# Coenatb Kpyrnble KOTNETKU BEIMYNHOA C rPELIKMIA OpeX, Mpuaatb oopMy CXas MeXAy nanbLamu.
# BblnoxunTb Ha canatHuuy,nogasartb C IMCTbMK canara.

Ecnu cpapiy Bo BpeMsi MECKM CTAHET CYXVM, CMOYUTL PYKM M NPOLONXaTb MECUTb.
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