
Mangiate e bevete ma non sprecate (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Ricette di cucina

Sciroppo Alla Fragola
Çilek Şerbeti

1 kg. fragola
1 kg. zucchero a quadrato

# Condizioni naturali addestrati, fragole profumate lavati, puliti.
# Fragole lavati in acqua filtrata viene rimosso dal filtro.
# Fragole filtrate previsto l'acqua filtrata per almeno 1 ora.
# Le fragole filtrate si mettono in una pentola acciao coperta. Sopra si aggiungono gli zuccheri inquadrati.
# Si lasciano a riposare minimo per due notte intero senza apprire il coperchio di pentola.
# Dopo aver sciolto completamente degli zuccheri , si fanno passre dal filtro e si cerca di avere un modo
omogeneo.
# Il sciroppo di fragole si mettono nei barattoli. si chiudono bene i coperchi e si conservono nella parte coperta
dello frigo. per 10 - 15 giorni.
# Nel momento di servirsi si riempisce 3 per cento dal bicchiere con sciroppo e sopra si riempisce con l'acqua
fredda.

Nota: L'acqua da lavare se non si filtra bene il duravole dello sciroppo sar di meno.
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