
Mangiate e bevete ma non sprecate (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Ricette di cucina

Antipasto con Uova
Yumurtalı Kanepe

3 uove
3 cucchiai di olive schiacciate
4 fetti di pane

# I pani si taglino dimensione di 1 cm. Dai fetti di pane si avranno 12 pezzi dimensioni di sacatolina di
fiammifero.
# Sopra dei pani si mette schiaccita d'oliva. Se questa non esiste allora si fanno tagliarsi 50 olive finemente e si
mette sopre dei pani.
# L'ultimamente si mettono i fetti d'uova sopra di sciciamneto d'olive.
# Sopra si pizzicano peperone rosso, pepenero e sale .Si mettono nei piatti da servire.
# Si servirsi.

Nota: Schiacciamneto d'olive se non è liquido come per mettersi sopra dei pane allora si può aggiungere un pò
olio d'oliva.
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