
Mangiate e bevete ma non sprecate (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Ricette di cucina

Torta con Banana
Muzlu Kek

1 banana
200 gr. margerina o burro
3 uove
3 bicchieri farina
Mezzo bicchiere uva secca
Mezzo bicchiere noce pestate
1 bicchiere di zucchero
2 pacchi polvere lievitante
1 bicchiere di latte

# Si separano turlo ed albume d'uova.
# Albumi d'uove si miscelano con miscelatore con mettere sale finchè diventano neve.
# Si aggiunge zucchero nei albumi d'uove e si continua a miscelarsi ancora per 7 - 8 minuti.
# Sopra di questi si aggiungono margherina sciolta e latte, si miscelano ancora per un pò.
# Poi Si aggiungono gli altri ingredineti. (come banana tagliata fine)
# L'ultimamente piano piano si aggiungono tuorli d'uove nevicati con un cucchiaio a legno.
# Si svuotano in una pan di torta lunga oliata.
# Si cucina nel forno riscaldato a 175 per 60 minuti.

Nota: Durante aggiungento albume d'uova assolutamente non miscelare con miscelatore.
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