
Mangiate e bevete ma non sprecate (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Ricette di cucina

Torta con Fico
İncirli Kek

4 - 5 fichi sechi
1 bicchierino olio vegetale
1 bicchiere di latte
3/4 bicchieri di zucchero
2 uove
2 bicchieri di farina
1 cuchiaino di cannella
1 pacco polvere lievitante

# Fichi si tagliano piccoli e si mettono per bagnarsi nella latte dalla sera prima.
# Uva e zucchero si miscelano bene se c'è si miscelano con miscelatore.
# Dopo miscelamento uova e zucchero si aggiungono farina, olio, cannella e polvere lievitante.
# Questa miscela si svuota nella pandi torta oliata.
# Si cucina nel forno riscaldato a 175 gradi per 45 minuti.

Nota: In questa torta si può mettersi 125 gr. di margherian per il posto d'olio vegetale.
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