
Mangiate e bevete ma non sprecate (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Ricette di cucina

Borek Lecca-Lecca
Lolipop Börek

8 impasti milfoy
2 cucchiai di ketchup
1 cucchiaino di timo
1 bicchiere di formaggio grattugiato

# Ketchup e olio vegetale si miscelano.
# L’impasto che si mettono sul tavolo infarinato e dalla sopra si mette la miscelata di Ketchup.
# Dopo alla sua pizzica timo insieme con formaggio grattugiato.
# Dopo aver preparato ogni pezzo di impasto si fa rullo.
# Dopo si tagliano in tre pezzi uguali.
# Parte piegata e si inserisce stuzzicadenti.
# Dopo i pezzi prepararsi filano nel vassoio oliato.
# Il vassoio si inserisce nel forno riscaldato a 190 gradi si cucina circa per 15 o 17 minuti.
# Dopo si mettono dentro di una tazza oppure un bicchiere come fiore.

Nota: Nel momento di cucinare si deve essere attento perché si può bruciare per il motivo di formaggio.
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