
Mangiate e bevete ma non sprecate (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Ricette di cucina

Snack Fresco
Ferah Kanepe

3 pezzi pane di toast
2 cucchiai di formaggio cremato
12 pezzi di menta fresche
12 pomodori piccoli

# I prezzi di pane si mettono uno sopra l’altro poi i fianchi si tagliano.
# Sopra di ogni pezzo si mette dal formaggio cremato. Poi si tagliano in figura quadrato.
# In totale 12 pezzi preparate si mettono nel piatto da servire.
# Alla sopra si lasciano una foglia di menta poi si inseriscono i pomodori piccolini e si inserisce stuzzicadenti.

Nota: Per la preparazione di questa ricetta si può usare anche formaggio labne. Si deve consumare in breve
tempo perché le foglie di menta si possono appassire.
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