
Mangiate e bevete ma non sprecate (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Ricette di cucina

Borek di Pace
Huzur Böreği

6 impasti di milfoy
2 bicchieri di formaggio cremato
1 albume d’uovo
Per la sopra;
1 tuorlo d’uovo

# Il formaggio ed albume d’uovo si miscelano bene.
# Gli impasti di milfoy si allargano un po’ con il dito.
# La miscelata preparata si condivide sopra dell’impasto preparato. Poi spiegano dai gli angoli dopo si
schiacciano i fianchi.
# Gli impasti preparati si filano nel vassoio oliato e dalla sopra si mette dal tuorlo d’uovo.
# Il vassoio si inserisce nel forno riscaldato a 190 gradi si cucina circa per 20 minuti.

Nota: Preparazione di questa è troppo facile per questo motivo ha preso questo nome.
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