
Mangiate e bevete ma non sprecate (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Ricette di cucina

Torta con Mora
Böğürtlenli Kek

Una tazza di mora
Due cucchiai di zucchero
Un cucchiaino di amido
Un cucchiaio di burro
Due uove
Un bicchiere di zucchero semolato
Una tazzina di caffè olio vegetale
Un bicchiere di yogurt
Un pacco di lievito
Un pacco di vaniglia
1,5 bicchieri di farina

# Lo stampo di torta si.olia.bene.
# Nella ciotola da miscelare si mettono mora zucchero ed amido si.miscelano poi si svuotano.nello stampo.
# Poi nella stessa ciotola.si rompono le uove e zucchero semolato si miscelano con miscelatore.
# Alla sopra si aggiungono olio yogurt si miscelano per un po ’.
# Farina lievito e vaniglia si aggiingono. Si miscelano e poi si svuotano nello stampo di torta.
# Si inserisce nel forno.poi il forno si regola a 165 gradi. Si cucina per un ora.
# Torta si aspetta per 10 minuti poi si fetta e si prende nel piatto da servire.

Nota: Questa ricetta si può preparare anche con uva nera.
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