
Mangiate e bevete ma non sprecate (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Ricette di cucina

Non Dimenticarmi
Unutma Beni

2 pane raffermi
2 bicchieri marmellata di uva
2 cucchiai di zucchero
1,5 bicchieri d’acqua
Per la sopra;
1 bicchierino di noce

# Il pane si fetta dimensione di 1,5 cm . Si fa aspettare finche diventa secca completamente.
# Poi si filano in un vassaio.
# Nella pentola si mettono acqua e zucchero. E si inserisce sul fuoco medio.
# Dopo aver riscaldato si aggiunge marmelata e si bollisce per una schiumata.
# Dopo aver tolto dal fuoco si fa aspettare circa per 5 minuti.
# Dopo si mette sopra dei fetti di pane.
# Dopo aver succhiato lo sciroppo si pizzicano noce.

Nota: Non dimenticarmi èd una ricetta tradizionale della zona di Amasya.
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