
Mangiate e bevete ma non sprecate (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Ricette di cucina

Sciroppo Basilico
Reyhan Şerbeti

Mezzo mazzetto di basilico fresco
1 bicchierino di zucchero
Mezzo limone
5 bicchieri d’acqua calda

# Nel barattolo si mette metà d’acqua calda. Poi si aggiingono zucchero e limone poi si miscelano.
# Alla sopra si lascia basilico con le foglie. Poi si coperta il coperchio strettamente.
# Si fa aspettare circa per 3 ore cosi.
2 Dpo 3 ore lo sciroppo si filtra bene.
# Si servirsi insime con i bicchieri dentro c’è ghiaccio.

Nota: Per avere lo sciroppo di basilico rosso, si può usare basilico foglie rosse.
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