
Mangiate e bevete ma non sprecate (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Ricette di cucina

Pasta di Singolo
Bekar Makarnası

Mezzo pacco di pasta
1 cucchiaino di salsa
4 cucchiai olio vegetale
1 cucchiaino di sale
3 bicchieri d’acqua

# Nella pentola si mettono salsa olio vegetale e sale si arrossisce per qualche minuti.
# Alla sopra si aggiunge l’acqua e si lascia a bollire.
# Poi si aggiunge pasta e si regola a basso il fuoco e si coperta il coperchio.
# Si cucina circa per 12 minuti.
# Si.miscela e servirsi.

Nota: Il coperchio non si coperta completamente per non straripamento di liquido.
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