
Mangiate e bevete ma non sprecate (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Ricette di cucina

Torta di Bambino
Bebek Pastası

1 bicchiere di acqua
1 cucchiaio di zucchero
1 cucchiaino pieno di amido
1 cucchiaino di cacao
8 biscotti di bambino

# Latte zucchero cacao ed amido si prendono in una pentola.
# Si inserisce sul fuoco medio e si cucina con miscelare finche bollisce.
# Si aggiungono i pezzi di biscotti subito prima di levare dal fuoco.
# Si mette nella tazza bagnata.
# Quando arriva alla temperatura di ambiente si inserisce nello frigo. E si aspetta circa per 3 o 4 ore.
# Dopo si inverte nel piatto da servire.

Nota: Questa torta si può dare al bambino dopo 16 mesi.
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