
Mangiate e bevete ma non sprecate (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Ricette di cucina

Principessa
Pamuk Prenses

1 lt di latte
1 bicchiere di zucchero
1 bicchiere di farina
1 cucchiaio amido digrano
Mezzo pacco di margarina
1 bustina di vaniglia
Per la sopra;
2 cucchiai di cocco

# Nella tazza di tè si condividono cocco.
# Margarina e farina si mette nella pentola. E si arrossisce finchè si leva il pudore.
# Alla sopra si mette zucvheroamidoe lattefreso.
# Si cucina con miscelare con il miscelatore. E dopo si condivide nelle tazze di tè.
# Si inserisce nello frigo e si aspetta per una notte.
# il giorno dopo si inverte nel piatto da servire.

Nota: Prima di invertire se si aspetta per 10 minuti si inverte più facile.
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