
Mangiate e bevete ma non sprecate (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Ricette di cucina

Cagla Cacigi
Çağla Cacığı

250 gr di mandorle in mature
1 tazza di yogurt
7-8 spicchi di aglio
4 rami di menta fresche
1 cucchiaino di sale
2 bicchieri d’acqua
Per la sopra;
5 cucchiai olio d’oliva

# Yogurt acqua e sale si miscelano bene finché diventa bene liscio.
# Alla sopra si aggiungono mandorle tagliate in piccole insieme con aglio pestato poi pizzica menta fresche e si
miscelano.
# La miscelata preparata si riempisse nelle taxi alla sopra si aggiunge olio d’oliva.

Nota: Questa ricetta si può preparare anche con altre frutteimmature come albicocche ed aglio secco.
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