
Mangiate e bevete ma non sprecate (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Ricette di cucina

Uova con Formaggio nel Forno
Fırında Peynirli Yumurta

3 fetti di formaggi
4 uove
1 bicchiere di yogurt
1 cucchiaino di pepe nero
1 cucchiaino di peperoncino a rosso
1 cucchiaino di sale
1 cucchiaio di burro
2 cucchiai olio vegetale

# Formaggio si pesta Pepe Nero sale peperoncino a rosso miscelano.
# Una ciotola di forma si voglia bene la miscelata preparata si svuota sopra si fa 4 buchi è dentro di questi buchi
si rompono le uove.
# Intorno delle uova si mette burro sciolto dopo si inserisce nel forno riscaldato a 190 gradi si cucinano finché le
uove cambiano le forme.
# Servirsi in caldo.

Nota: Si preferisce di usare il formaggio senza grasso.
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