
Mangiate e bevete ma non sprecate (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Ricette di cucina

Budino Scuro al Semolino
İrmikli Kara Puding

5 bichieri di latte
1,5 bicchieri di zucchero
1 bicchiere di semolino
2 cucchiai di caco
1 sbucia di limone gtrattugiato
Per la sopra;
1 cucchiaio di cocco

# Nella pentola si mette il latte e all sopra si aggiungono zucchero , semolino e caco poi si miscelano bene
prima di mettere alla sopra sul fuoco.
# Poi la penntola si mette sul fuoco medio e si cucina finchè bollisce e diventa buco per buco.
# Prima di levare dal fucoo si aggiunge sbucia di limone grattugiato fine.
# Budino si condive nelle 4 tazze bagnate .
# Poi si lascia a riposre circa 2 ore nello frigo e dopo di questo tempo si converte nel piatto da servire.
# Sopra si pizica il cocco e servirsi.

Nota: Nel momento di cucinamento si può aggiungere anche 1 biccchierino d'uva.
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