
Mangiate e bevete ma non sprecate (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Ricette di cucina

Parfe al Limone
Limonlu Parfe

1 pacco di panna montata polverata
1 bicchiere di latte
1 biscotto di potibor
1 sbucia grattugiata di limone
Mezzzo succo di limone
1 bicchierino di uva senza semi
1 bicchierino di noce
1 cucchiaio di zucchero semolota

# I biscotti si rompono. Limone si grattugia con parte grossa e noce si pesta in grosso.
# Latte fresca e panna montata si miscelano e sopra si aggiungono biscotti, grattugiato sbucia di limone succo
di limone, zucchero semolato, uva secca e noce poi si miscelano bene.
# Uno stampo di torta si copre bene con nailone e dentro si svuota la miscelata.
# Poi si mette nello frigo e si aspetta una notte intera e poi si servirsi in fettata.

Nota: Questa torta si può preparare anche con usare arancia e le altre frute.
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