N
é%,?’ Mangiate e bevete ma non sprecate (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Ricette di cucina

Torta con le Verdure d'Estate
Yaz Meyveli Kek

3 uove

1,5 bicchieri di zucchero

3,5 bicchieri di farina

1,5 bicchieri d'olio vegetale

1 bicchiere di yogurt

1 cucchiaino di cannella

1 cucchiaino di sesamo

1 sbucia di limone grattugiata
1 bustina di vaniglia

1 bustina lievito in polvere
Per sopra;

2 pere

1 mela grossa

1 pesca

1 cucchiaio zucchero semolato
1 cucchiaino di sesamo

# Le frutte si sbuciano e si garttugiano. Si aggiungono sesamo e zucchero semolato poi si mescolano bene e si
lascia ad una parte.

# In una ciotola profonda si miscelano bene uova e zucchero finché diventa bianca.

# Sopra si aggiungonoyogurt, olio vegetale,grattugiato sbucia di limone, cannella e vaniglia si miscelano per
un'po.

# Nella miscelata si aggiungono farina, Oievito in polvere sale e sesamo poi si miscelano bene tutti i materiali. (
in questo momento forno si regola a 180 gradi.)

# Poi si olio lo stampo di torta e poi la miscelata di torta si svuota nello stampo di torta e poi si inserisce nel
forno.

# Si cucina circa 1 ora e 10 minuti. Dopo aver freddato si leva dal forno e si servirsi la parte fruttata ariva in su.

Nota: Per non succhiarsi liquidi delle frutte, tempo di cucinamento dura tanto.
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