
Mangiate e bevete ma non sprecate (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Ricette di cucina

Patata con Salsiccia
Sosisli Patates

6 salsicce
6 patate
2 cipolle 2 spicchi d'aglio
1 pomodoro
2 pepe italiane
1 bicchierino d'olio vegetale
1 cucchiaio di salsa
1,5 bicchieri d'acqua
1 cucchiaino di sale

# Cipolle ed aglio macinate si arrossiscono nell'olio vegetale.
# Sopra si aggiungono le pepe tagliate.
# Poi si aggiungono lepatate tagliate e si aggiunge l'acqua . Si coperta ilcoperchio e si cucina circa per
mezz'oretta sul fuoco medio .
# L'ultimamente si aggiungono le salsicce e sale . Cosi si cucinano circa per 15 minuti.
# Si servirsi in caldo.

Nota: Per farsi aumentare il gusto del piatto si poosono aggiungere anche cumino, timo e menta secca.
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