
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Gratin De Champignon
Mantar Graten

1/2 kg. De champignons
2 tomates moyennes
3 piments vert
3 cuillères à soupe d'huile de tournesol
1/2 cuillère à café de thym
1 cuillère à café de sel
Pour la garniture;
1 tasse de fromage râpé

# Nettoyez les champignons, coupez en deux, ou en quatre morceaux selon la taille. Épluche les tomates puis
coupez en petit morceaux. Sortez les pépins des piments, coupez gros.
# Rajoutez sur les légumes préparée, de l'huile, du sel et du thym, puis mélangez. Puis versez dans un plat de
cuisson.
# Saupoudrez du fromage râpé en gros. Laissez cuire le plat au four préchauffé à 200 degrés jusqu'à que le
fromage fond et grille.
# Servez chaud.

N-B; Il faut faire cuire les champignons dans un four préchauffée car les les champignons lachent leur liquide.
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