
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Salade aux Pommes de Terre
Patates Salatası

3 pommes de terre moyennes
10 oignons frais
7-8 branches de persil
4 cuillères à soupe d’huile d’olive
½ jus de citron
1 cuillère à café de cumin
1 cuillère à café de sel

# Laissez bouillir les pommes de terre, arrachez la peau et coupez en morceaux de la taille d’une noisette.
# Rajoutez dessus, les oignons hachés finement et le persil, puis mélangez.
# Mettez dans un bol creux, de l’huile d’olive, du jus de citron et du sel, puis mélangez.
# Mettez ce mélange dans le mélange de pomme de terre.
# Enfin, rajoutez du cumin et mélangez sans écraser.
# Laissez reposer pendant 1-2 heures puis servez.

N-B : Vous pouvez griller les pommes de terre au lieu de les bouillir. Dans ce cas, baissez la quantité d’huile
d’olive.
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