: )
é%,?’ Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Glvec

Gliveg

750 gr. De viande de beeuf

2 oignons

2 aubergines

2 pommes de terre

4 tomates

6 - 7 poivres verts

2 cuilleres a soupe d'huile de tournesol
1 gousse d'ail

1,5 cuillere a thé de sel

# Epluchez les aubergines, faites attendre dans I'eau salée. Hachez finement les oignons. Coupez la viande en
petit morceaux. Epluchez la peau des tomates et coupez en demi rond.

# Sortez les pépins des piments, coupez en petit morceau. Coupez les pommes de terre et les aubergines
comme la viande.

# Mettez de I'huile dans le ragoQt de terre, étalez complétement. Rajoutez une poignée d'oignon, rajoutez des
gousses d'ails battues.

# Rajoutez des oignons haché, de la viande, des piments, des pommes de terre, des aubergines et des
tomates. Saupoudrez enfin du sel.

# Fermez le couvercle puis placez a moyenne température. Quand le couvercle chauffe, réglez le four a basse
température. Laissez cuire environ 2 heures.

# Mélangez au moment du service puis ramenez a table.

N-B: Selon votre go(t, vous pouvez rajoutez du cumin, du thym et des feuilles de lauréats.
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