
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Salade De Nouilles
Şehriye Salatası

1,5 tasse de nouille
3,5 tasse d'eau
3 tomates moyenne
3 piments moyen
1 tasse de fromage lor
10-15 branches de persil
6 cuillères à soupe d'huile d'olive
1 cuillère à café de sel

# Mettez 3,5 tasse d'eau dans une casserole. Quand elle bouillie, rajoutez ½ cuillère à café de sel et 1 cuillère à
soupe d'huile d'olive.
# Rajoutez les nouilles, puis mélangez de temps en temps, jusqu'à l’absorption du liquide.
# Puis retirez du feu et rajoutez 5 tasses d'huile d'olive. Mélangez sans détériorer les nouilles puis laissez
refroidir.
# Rajoutez des tomates coupé finement, du persil finement haché et du piment. Saupoudrez ½ cuillère à café
de sel. Mélangez le contenu.
# Prenez dans une assiette puis servez.

N-B: Vous pouvez préparer cette salade avec des pâte en petit morceaux.
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