D
é%,?’ Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Salade De Courgette Au Yaourt

Yogurtlu Kabak Salatasi

2 courgettes moyennes

1 tasse de yaourt

3 gousses d'ail

Un demi-bouquet d'aneth frais
1 cuillére a café de sel

Pour frire;

1 tasse d'huile d'olive

# Rasez ou épluchez la peau des courgettes. Coupez en grand morceau de cube.

# Mettez de I'huile d'olive dans une casserole. Quand elle chauffe, rajoutez les courgettes puis laissez griller.
# Prenez les courgettes grillés dans une assiette sans filtrer I'huile. Ecrasez avec une fourchette puis laissez
refroidir.

# Fouettez dans un bol creux, du yaourt. Rajoutez de I'aneth haché, et 1 cuillere a café d'ail battu avec du sel.
# Enfin rajoutez les courgettes refroidis puis mélangez I'ensemble.

# Prenez dans une assiette, décorez selon votre volonté.

N-B: Ne rajoutez pas de I'huile en extra en raison de I'huile des courgettes non filtré.
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