
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Salade d'hiver
Kış Salatası

1 carotte
1 radis
3 feuilles de choux brune
3 feuilles de choux frisés
3 cuillères à soupe d’huile d’olive
2 cuillères à soupe de vinaigre ou du jus de citron.
1 cuillère à café de sel

# Épluchez les carottes et le radis, puis râpez avec le coté large de la râpe.
# Rincez les choux brune et frisés, filtrez et coupez finement.
# Mettez dans une assiette à salade, séparément et cote à cote les carottes et les choux brunes et frisés.
# Versez dessus, la sauce composé d’huile, de vinaigre et de sel
# Cette salade doit être préparé avant la consommation.

N-B : Cette salade doit être préparé juste avant la consommation.
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