
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Soupe De Tomate Aux Nouilles d'Orge
Şehriyeli Domates Çorbası

1 tasse de nouille d'orge
3 tomates mûres
3 piments vert
1 cuillère à soupe de farine
7 cuillères à soupe d'huile végétale
6 tasses d'eau
1,5 cuillère à thé de sel
½ cuillère à café de poivre noir
Pour la surface ;
menthe séchée

# Mettez de l'huile dans une casserole, rajoutez de la farine quand elle chauffe. Laissez griller jusqu'à que
l'odeur de la farine disparait.
# Rajoutez les piments dénoyautés et coupé en petit morceau. Laissez cuire jusqu'à qu'ils deviennent jaune.
# Puis rajoutez des tomates râpés et du sel. Laissez cuire jusqu'à que les tomates deviennent comme de la
pâte.
# Rajoutez de l'eau chaude sur le mélange puis des nouillies d'orge. Liassez bouillir en mélangeant de temps en
temps à moyenne température jusqu'à que les nouilles d'orge gonflent.
# Rajoutez du poivre noir avant de retirer du feu. Mettez dans les bol et saupoudrez de la menthe sèche.

N-B: Si vous voulez que la soupe soit plus rouge, vous pouvez rajoutez 1/2 cuillère à soupe de pâte de tomate.

© ml.md (Français) Recette #: 937 | Nom de la recette: Soupe De Tomate Aux Nouilles d'Orge | l'Histoire :
07.05.2024 - 00:20

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/fr
http://ml.md
http://fr.ml.md/soupe-de-tomate-aux-nouilles-dorge-vt937
http://www.tcpdf.org

