D
é%,/’ Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Dessert De Semoule Aux Cerises
Visneli Irmik Tatlisi

1 tasse de semoule

1 kg. lait

1,5 tasses de sucre granulé

2 tasses de cerise

1 cuillere a café vanille

Pour la surface ;

1 tasse de jus de cerise

1 tasse d'eau

2 cuilleres a soupe de fécule de mais
3 cuilléres a soupe de sucre granulé
1 cuillére a soupe de noix de coco

# Mettez dans une casserole, du lait froid, de la semoule et du sucre granulé. Mélangez placez au four a
moyenne température. Laissez cuire en mélangeant régulierement.

# Puis retirez du feu, rajoutez de la vanille et des cerises dénoyautés. Mélangez puis versez dans un plat avec
25-30 cm. de cotés.

# Préparez le mélange pendant que le dessert refroidit. Mettez dans une casserole, du jus de cerise, de I'eau,
du fécule de mais et du sucre granulé. Mélangez jusqu'a que le fécule de mais fond. Laissez cuire en
mélangeant réguliérement jusqu'a que le mélange devient lisse.

# Etalez le mélange sur le dessert de semoule. Laissez reposer au réfrigérateur pendant au moins 4 heure.

# Coupez selon votre volonté puis saupoudrez du noix de coco et servez.

N-B; Toutes les recettes pouvant se préparer avec du gel prét, peut se préparer avec le mélange ci-dessus.
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