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%,f’ Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Petit Paté Cigarette Aux Carottes et Aux Four

Finnda Havuglu Sigara Béregi

3 pates a filo

2 tasses de lait

2 tasse d'huile

1 ceuf

Pour la garniture:

2 carottes moyennes

12 petit bloc de fromage blanc
8-10 brins de persil

Pour la garniture:

1 cuillere a soupe de sésame

# Préparez l'intérieur ; Rapez les carottes, écrasez le fromage, hachez le persil finement. Mélangez le contenu.
# Mettez les pates a filo I'un au dessus de I'autre. Coupez en 8 formes triangulaires.

# Mélangez du lait, un ceuf et de I'huile.

# Mettez du mélange de lait sur la surface de la pate.

# Mettez du mélange de carottes sur la partie large des morceaux de pates. Fermez le c6té droit puis le cotés
gauche puis faites un rouleau. Trempez le bout dans I'eau puis collez.

# Faites tous les patés de cette maniére et placez dans un plat de cuisson huilé. Versez le mélange de lait
dessus.

# Saupoudrez du sésame dessus, et laissez cuire au four préchauffé a 185 degrés.

N-B; Vous pouvez rajoutez une pomme de terre rapé et bouillie dans le mélange de carotte.
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