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G%,f’ Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Petit Paté a I'Eau Minérale Gazeuse
Sodali Borek

6 pates a filo préts

5 cuilleres a soupe d'huile végétale
Pour l'intérieur;

2 Tasses de fromage blanc rapé

8 - 10 brins de persil

Pour la surface ;

2 bouteilles d'eau minérale

1 ceuf

1 tasse d'huile végétale

# Huilez le plat de cuisson. Placez les trois premieres pates en rajoutant de I'huile entre chacune. Coupez les
bouts de pates qui dépassent. Puis mettez dans le plat.

# Rajoutez du mélange de fromage et de persil haché sur la troisieme pate.

# Rajoutez les 3 pates qui reste sur le mélange de fromage en rajoutant de I'huile entre chacune. Coupez les
bouts de pate qui dépassent.

# Mélangez dans un bol creux, un ceuf, de I'huile et de I'eau minérale gazeuse. Versez sur le paté préparé.

# Coupez le paté selon votre volonté. Laissez cuire au four préchauffé a 190 degrés jusqu'a la grillade.

# Servez tiede.

N-B; L'eau gazeuse doit étre utilisé dés son ouverture.
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