D
é%,f’ Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Petit Paté De Mouchoir

Mendil Boregi

2 pates a filo préts

2 tasse de yaourt

/2 tasse d'huile végétale

1 ceuf

Pour l'intérieur;

3 fromages blanc de la taille d'une boite d'allumette
7-8 brins de persil

Pour la surface ;

1 cuillere a café de sésame

1 cuillere a café de cumin noir

# Mettez dans un bol creux, du yaourt un ceuf et de I'huile puis mélangez. Ecrasez le fromage puis mélangez
avec du persil.

# Mettez deux pates a filo I'un au-dessus de l'autre. Mettez du mélange au fromage. Séparez 2 cuilleres a
soupe pour mettre au-dessus.

# Pliez la pate des 4 cbtés, saupoudrez du mélange au fromage puis repliez.

# Rajoutez le mélange de yaourt dessus. Saupoudre du sésame et du cumin noir.

# Laissez cuire au four a 175 degrés jusqu'a la grillade. Servez chaud ou tiéde.

N-B; Dans la préparation de ce paté, il est nécessaire d'utiliser du yaourt. Si vous utilisez du lait, le paté risque
de ne pas gonfler.
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