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é%,?’ Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Riz Erler

Erler Pilavi

2 tasses de riz

1 morceau de poitrine de poulet

1 tasse de thé pistaches

1,5 tasse a thé d'huile de tournesol
1 cuillere a café de sel

3 tasses de bouillon de poulet

# Placez la poitrine de poulet dans la casserole, rajoutez de I'eau de fagon a dépasser un peu. Laissez bouillir
jusqu'a qu'elle ramollie.

# Pendant ce temps, laissez attendre le riz dans I'eau salée et tiede pendant V2 heure. Puis lavez quelquefois
dans I'eau fraiche et prenez dans un filtre.

# Mettez de I'huile dans une casserole, quand elle chauffe a moyenne température, rajoutez les pistaches et le
riz. Laissez cuire environ 10 minutes.

# Puis rajoutez la viande de poulet disséqué et du sel puis tournez quelquefois.

# Enfin, rajoutez du bouillon de boeuf et fermez la casserole. Laissez cuire a moyenne température pendant 20
minutes. Couvrez avec une serviette absorbant puis laissez reposer 2 heure.

# Mélangez le riz a la fin du temps, puis servez chaud.

N-B: Vous pouvez préparer ce riz avec des amandes.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/fr
http://ml.md
http://fr.ml.md/riz-erler-vt808
http://www.tcpdf.org

