T

:, v Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Riz Au Safran

Safranli Pilav

2 tasses deriz

1 cuillére a café de safran

1 cuillére a soupe de beurre

4 cuilleres a soupe d'huile de tournesol
3,5 tasses de bouillon de boeuf

2 cuilléeres a soupe d'eau

2 cuilleres a café de sel

# Mettez du safran dans un petit bol. Rajoutez 2 cuilléres a soupe d’eau et laissez attendre pendant V2 heure
pour que la couleur du safran apparaisse.

# A la fin du temps, lavez le riz puis prenez dans un filtre sans attendre.

# Mettez du beurre et de I'huile de tournesol dans une casserole. Mélangez les huiles a moyenne température.
Quand le beurre a fondu, rajoutez le riz.

# Laissez cuire le riz jusqu’a qu’il devient solide et transparent. Rajoutez le safran avec le liquide avec lequel il a
été bouilli. Tournez quelques fois.

# Rajoutez du sel et du bouillon de beeuf. Laissez cuire avec le couvercle fermé, moyenne température pendant
10 minutes, puis a trés basse température pendant 10-15 minutes.

# Apres avoir fermé le four, placez une serviette entre le couvercle et la casserole pour absorber. Laissez
reposer Y2 heure. Puis mélangez de fagon a ne pas détériorer le riz, mouillez un petit bol, mettez le riz au safran
dedans puis retournez sur une assiette et saupoudrez du safran sec.

N-B : Le safran est utilisé comme matériel de peinture dans le textile. 1 gramme de safran peut colorer 1 tonne
d’eau.
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