D
é%,?’ Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Siveydiz

Siveydiz

250 gr. de viande d'agneau

1 tasse de pois chiches

8 oignons frais

8 ail frais

6 tasses d'eau

2 cuillere a café de sel

Pour le mélange ;

1,5 tasses de yaourt

1,5 cuillére a soupe de farine

1 ceuf

Pour la surface ;

1 tasse a thé d'huile de tournesol
1 cuillére a soupe de menthe séchée

# Laissez bouillir la viande d’agneau et les pois chiches.

# Laissez boulillir 10 minutes, dans 1,5 tasse d’eau la partie verte des ails, coupé a deux doigts de largeur.
Rajoutez les oignons coupés a 2 doigts de largeur. Laissez bouillir 5-10 minutes ensemble.

# Mettez dans une autre casserole, du yaourt, un ceuf et de la farine. Laissez cuire en rajoutant I'eau bouilli de
la viande de poulet.

# Rajoutez la viande et les pois chiches sur les gousses d’ails et les oignons bouillies. Rajoutez le mélange de
yaourt, du sel, puis laissez bouillir tous les ingrédients pendant 10 minutes.

# Brulez dans une poéle, de la menthe et de I'huile végétale. Versez dans la soupe qui est partagé dans les
bols.

N-B: Cette soupe appartient a la région de Gaziantep.
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